
بسمه تعالی



 (سال12-17والدین فرزندان )نوجوان سالم من



اهداف برنامه

 12-17ارتقاء مهارت های فرزندپروری والدین گروه سنی
سال در راستای کاهش اختلالات مصرف مواد 



اهمیت برنامه 

خانواده مهمترین محیط برای پیشگیری از مشکلات رفتاری از جمله سوء مصرف مواد
است

و مطالعات نشان داده است بهترین زمان برای پیشگیری اولیه از مصرف مواد درکودکی
والدین استنوجوانی یعنی سالهای زندگی فرد که درکنار 

 پژوهش های نشان داده اگر اولین تجربه سیگار یا مواد از طریق پیشگیری مواد به
انند تعویق بیفتد یا خانواده ها فرزندانشان را را بدون تجربه مواد تا هجده سالاگی برس

شانس ایجاد مشکلات جدی سوئ مصرف مواد و اعتیاد در سال های بعدی زندگی 
کاهش می یابد

تحکام مهارت های فرزند پروری پیشگیرانه صرف نظر از جنبه پیشگیری از اعتیاد ، به اس
دانو ثبات خانواده ،ارتباط مناسب اعضای خانواده با یکدیگر و رشد وتکامل سالم فرزن



اهمیت برنامه 

 پژوهش ها نشان داده مصرف مواد در این دوران کودکی و
نوجوانی می تواند بر مغز فرد که هنوز دوره رشد و تکامل آن کامل

نشده است تاثیراتی برگشت ناپذیر بگذرد

برخی والدین تاثیر دوستان مهمتر از نقش پدر و مادر می دانند
ولی پژوهش ها ی در دنیا نشان داده والدین در دوره نوجوانی هم 

ها قویترین الگوی فرزندان خود هستد و بیشترین نفوذ را بر آن
بتنی دارند،بهمین دلیل است که اکثر برنامه های پیشگیری دنیا م

ای بر خانواده و والدین است، در واقع والدین می توانند به شیوه ه
متعددی به رشد مثبت نوجوان کمک کنند



: اهداف اختصاصی برنامه

آموزش مهارت فرزندپروری نوجوان سالم در ستاد دانشگاه: عنوان شاخص 

گیلان
درصد مورد انتظاردرصدتعداد انجام گرفتهتعداد مورد انتظار

سال از 12-17درصد ارجاع والدین غربال منفی دارای کودک بین 

100کارشناس مراقب سلامت به کارشناس سلامت روان

درصد کارشناسان سلامت روان شاغل در حوزه بهداشت در بدو شروع خدمت

که در دوره آموزشی  مهارت فرزندپروری نوجوان سالم شرکت کرده اند
100دانشگاه

درصد کارشناسان سلامت روان  که هر سه سال یکبار در دوره های 

غیرحضوری شرکت/ بازآموزی مهارت فرزندپروری نوجوان سالم   حضوری 

100دانشگاهکرده اند

تعداد جلسات آموزش انفرادی مهارت فرزندپروری نوجوان سالم در گروه 

100جلسه16(از مسیر ارجاع)های هدف داخل مرکز 

تعداد جلسات آموزش گروهی مهارت فرزندپروری نوجوان سالم در گروه های

%100نفر25=جلسه1هدف خارج مرکز 

تعداد جلسات آموزش گروهی مهارت فرزندپروری نوجوان سالم در گروه های

%100نفر60=جلسه4هدف داخل مرکز 

مجموع  تعداد افراد در گروه های هدف که آموزش مهارت های فرزندپروری 

%100نفر ماهانه100دریافت کرده اند


